第1章 兼爱至上
“兼爱”是墨家思想体系的核心内容，《墨子》一书中记述墨子思想的重要文章。《墨子·兼爱》上、中、下三篇集中阐述了兼爱这一观点。除《兼爱》外，还有《非攻》《尚贤》《尚同》《节葬》《节用》《天志》《明鬼》《非乐》《非命》《非儒》等命题。它们都是对“兼爱”中心思想的运用和实践。《孟子》赞扬“墨翟兼爱，摩顶放踵利天下，为之”。《庄周《庄子·天道》指出：“中心物恺，兼爱无私，此仁义之情也。” 东汉的班固在《汉书·公孙弘传》说：“致利除害，兼爱谓之仁。” 《汉书•艺文志》认为：“墨家者流，盖出于清庙之守。茅屋采椽，是以贵俭；养三老五更，是以兼爱；选士大射，是以上贤；宗祀严父，是以右鬼；顺四时而行，是以非命；以孝视天下，是以上同；此其所长也。”宋代秦观《浩气传》曰：“为己者至于不拔一毛，兼爱者至于摩顶放踵。” 梁启超说：“墨学所标的纲领，虽有十条，其实只从一个根本观念出来，就是兼爱。”邢兆良认为兼爱学说是墨子的理想社会蓝图。
谭家健则认为兼爱学说是墨子学说的总纲领，是“墨子思想的核心和精华”。
杨俊光把兼爱学说看作是“墨子伦理思想的核心”；
蔡尚思将兼爱学说与非命学说并列，认为墨子的中心思想是以兼爱与非命为中心的大平等主义。
1985年广西罗城仫佬族自治县成立了兼爱乡。
一、含义
“兼”，从字源意义上来看，在金文中，“兼”字像手持二禾，是一个会意字。许慎《说文解字》释“兼”为“并也，又从持秝，兼持二禾”。引申为同时涉及几种事物，而不专于其中之一；或由各部分会成一整体，此整体即“兼”，而各部分是平等的，为“体”。因此，“兼爱”的意义也就是整体的爱、平等的爱。

墨子关于“兼爱”，出处主要有：
“天下兼相爱则治，交相恶则乱”（《兼爱上》）
“视人之国，若视其国；视人之家，若视其家；视人之身，若视其身。是故诸侯相爱，则不野战；家主相爱，则不相篡；人与人相爱，则不相贼；君臣相爱，则惠忠；父子相爱，则慈孝；兄弟相爱，则和调。天下之人皆相爱，强不执弱，众不劫寡，富不侮贫，贵不傲贱，诈不欺愚，凡天下祸篡怨恨，可使毋起者，以相爱生也，是以仁者誉之。”（《墨子·兼爱中》）
“今天下之士君子，忠实欲天下之富，而恶其贫；欲天下之治，而恶其乱，当兼相爱、交相利。此圣王之法，天下之治道也，不可不务为也。”
   “国家昏乱，则语之尚贤尚同；国家贫，则语之节用节葬；国家喜音沉涵，则语之非乐非命；国家淫僻无礼，则语之尊无事鬼；国家务夺侵凌，则语之兼爱非攻。” （鲁问第四十九）
昔之圣王禹、汤、文、武，兼爱天下之百姓。（法仪第四）
文王之兼爱天下之博大也，譬之日月，兼照天下之无有私也即此文王兼也。（兼爱下）
今天下之士君子之欲为义者，则不可不顺天之意矣。曰：顺天之意何若？曰：兼爱天下之人。何以知兼爱天下之人也？以兼而食之也。何以知其兼而食之也？自古及今，无有远灵孤夷之国，皆犓豢其牛羊犬彘，絜为粢盛酒醴，以敬祭祀上帝、山川、鬼神，以此知兼而食之也。苟兼而食焉，必兼而爱之。譬之若楚、越之君：今是楚王食于楚之四境之内，故爱楚之人；越王食于越，故爱越之人。今天兼天下而食焉，我以此知其兼爱天下之人也。（天志下第二十八）
昔也三代之圣王尧、舜、禹、汤、文、武之兼爱之天下也，从而利之。（天志下第二十八）
爱众众世与爱寡世相若。兼爱之有相若。爱尚世与爱后世，一若今之世人也。（大取第四十四）
台湾东吴大学哲学系李贤中先生，对“兼爱”的阐释，比较全面、准确。
1、爱人类整体。爱的范围无论大区域或小区域的人都是兼爱的对象。
2、爱超越时空。前世、后世、今世则是就古今而言，亦即兼爱的对象并不受过去、现在、未来的限制。墨家的「兼爱」是超越时空的限制，为对全人类的爱。
3、 “平等之爱”。它要求对待别人要如同对待自己，爱护别人如同爱护自己，彼此之间相亲相爱，不受等级地位、家族地域的限制。其平等，要“爱人之亲，若爱其亲。”、“视人之身若其身，……视人之室若其室，……视人之家若其家，……视人之国若其国。”要实行不论关系、亲疏、远近，不论阶级、高低、贵贱的平等之爱。《汉书.叙录》谈到兼爱时写道：“推兼爱之意，而不知别亲疏。”意思是说，推究兼爱的含义，不知道人是有亲疏的分别的。其实不是墨子不知道“别亲疏”，他深知亲疏远近、上下左右离间了人与人的关系，将社会成员人为地划分为三流九等、尊卑贵贱。他倡导兼爱，正是要打破这个人为的界线，实现人与人、国与国平等相待，和平共处。这与墨子“官无常贵、民无终贱”（《尚贤上》）、“人无幼长贵贱，皆天之臣也”（《法仪》）等民本思想均是一脉相承的。
4、公共利益的爱。公利是普天之下、芸芸众生的利益，是占社会最大多数的、广大劳动群众的利益，是相对与少数统治者的区区私利而言的最大化的社会利益。墨子强调，正义在于公利，为天下兴利除害，是治理国家的根本对策。
5、互利之爱。 墨子肯定了人际间“投我以桃，报之以李”的互动性。严灵峰教授说：
“要兼爱，就必须双方同时履行‘相爱’，这样才能达到‘兼相爱，交相利’这个理想的实现。” 此点出了“兼爱”的互动性原则。但更深一层探究，这种互动性之前，必有一方意识到“兼爱”的意义，肯定这种努力的价值，因此愿意主动的先爱，如此才有可能达致互利的结果。
二、为什么应该兼爱？
兼爱的必要和价值，墨子主要从人与人之间的关系和国家之间的关系，进行了详细的论证。
1、 兼爱乃天志
墨子把兼爱论证引入了宗教的权威。墨子认为，天是有意志的。天的意志就是要人们普篇平等相爱。“顺天之意何若？曰：兼爱天下之人。何以知兼爱天下之人也？以兼而食之也。何以知其兼而食之也？自古及今，无有远灵孤夷之国，皆犓豢其牛羊犬彘，絜为粢盛酒醴，以敬祭祀上帝、山川、鬼神，以此知兼而食之也。苟兼而食焉，必兼而爱之。譬之若楚、越之君：今是楚王食于楚之四境之内，故爱楚之人；越王食于越，故爱越之人。今天兼天下而食焉，我以此知其兼爱天下之人也。”（《墨子·天志》）正因为如此，兼爱的观念和执行，有其绝对的权威、外来的惩罚和超常的制约力量。“天之行广而无私，其施厚而不德，其明久而不衰”。因此人们必须以天为法，“天之所欲则为之，天所不欲则止。”那么，“天何欲何恶者也？”墨子进一步断定说：“天必欲人之相爱相利，而不欲人之相恶相贼也”（《法仪》）。墨子的推论力图从社会生活规律性的高度来论证“兼相爱”这一伦理原则的的合理性、正确性、权威性、绝对性。
2、 对于国家
墨子曰：“视人之国，若视其国；视人之家，若视其家；视人之身，若视其身。是故诸侯相爱，则不野战；家主相爱，则不相篡；人与人相爱，则不相贼；君臣相爱，则惠忠；父子相爱，则慈孝；兄弟相爱，则和调。天下之人皆相爱，强不执弱，众不劫寡，富不侮贫，贵不傲贱，诈不欺愚，凡天下祸篡怨恨，可使毋起者，以相爱生也，是以仁者誉之。”（《墨子·兼爱中》）
3、 对于人际关系
兼相爱并不否定自爱，而是把自爱与相爱结合起来。交相利也不是鄙视自利，而是力求使自利与互利两不偏废。“夫爱人者，人必从而爱之；利人者，人必从而利之”。在这种爱意融融的相互义务性关系中，天下才能实现和谐、富足。和谐社会人际关系是和谐社会的基本要素。人是社会的人，人要在社会中营造适度栖居的环境离不开与周围人的交往。以诚相待、友好亲善、互帮互助，实现人与人之间的和睦相处，就能产生“齐力断金”的作用，就能充分调动人的积极性，最大限度地激发人的想像力和创造力，为各项工作提供强大的动力和支持。 　
根据《墨子》元典，我们可以具体列举兼爱理论基础的几个主要方面。

	序号
	思想
	元典
	出处

	1
	天道要求相爱相利
	天之行广而无私，其施厚而不德，其明久而不衰，故圣王法之……天必欲人之相爱相利，而不欲人之相恶相贼也。
	法仪第四

	2
	相爱相利的积极效果
	夫爱人者，人必从而爱之；利人者，人必从而利之；恶人者，人必从而恶之；害人者，人必从而害之。
	兼爱中第十五

	
	
	爱人利人者，天必福之；恶人贼人者，天必祸之。
	法仪第四

	3
	天下混乱、祸害来自不相爱
	圣人以治天下为事者也，不可不察乱之所自起。当察乱何自起？起不相爱。

	兼爱上第十四


	
	
	凡天下之祸篡怨恨可使毋起者，以相爱生也，是以仁者誉之。 
	兼爱中第十五

	4
	兼相爱，交相利，此圣王之法
	当兼相爱，交相利，此圣王之法，天下之治道也，不可

不务也，不可不务为也。
	兼爱中第十五

	5
	兼为圣王之道
	兼者圣王之道也，王公大人之所以安也，万民衣食之所以足也。
	兼爱下第十六

	6
	重要性
	兼相爱，交相利，此其有利且易为也，不可胜计也，我以为则无有上说之者而已矣。
	兼爱下第十六

	7
	必然性
	人之于就兼相爱、交相利也，譬之犹火之就上，水之就下也，不可防止于天下
	兼爱下第十六

	8
	实现方法
	赏罚分明
	劝之以赏誉，威之以刑罚，我以为人之于就兼相爱、
交相利也。
	兼爱下第十六

	
	
	
	若见爱利家以告，亦犹爱利家者也。上得且赏之，
众闻则誉之。


	尚同下第十三

	
	
	积极主动，尊重规律
	圣人者，事无辞也，物无违也，故能为天下器。
	亲士第一

	
	
	
	凡回于天地之间，包于四海之内，天壤之情，阴阳
之和，莫不有也，虽至圣不能更也。


	辞过第六

	
	
	持之以恒

	畅之四支，接之肌肤，华发隳颠，而犹弗舍者，其唯圣人乎！
	修身第二



	
	
	
	圣人之德，章明博大，埴固以修久也。故圣人之德，盖总乎天地者也
	尚贤中第九


4、 事实说明了兼爱的价值
从前三代的圣王尧、舜、禹、汤、文王、武王兼爱天下，从而造福人民，他们获得了成功。“兼相爱，交相利，此圣王之法。” （兼爱中第十五）

三、怎样做到兼爱？
    墨子提出了十大主张：兼爱，非攻，尚贤，尚同，尊天，事鬼，非乐，非命，节用，节葬。 墨子主张用兼相爱反对儒家的爱有差异，用交相利反对儒家的罕言利，用非命论反对儒家的天命论，用事鬼神反对儒家的不事鬼神，用节葬反对儒家的厚葬，用非乐反对儒家的礼乐。墨子的非命、非乐旨在强调人力的作用，不同意儒家的亲亲主张，提倡尚贤，即选拔贤人来治国。认为社会动乱的原因在于人与人之间不能互爱互利，因此提倡“兼相爱，交相利”，以缓和冲突。由兼爱发展的非攻认为攻人之国最为不利。以极端平等之思想催迫周秦之贵族政治。 我们认为，其他主张都是围绕兼爱展开的，是兼爱实现的对策、方法、途径或者措施。

1、“兼相爱”需要“交相利”。这两个方面是相辅相成的。墨子吸收并发展了子思学派义、利合一的思想，摆脱了孔子“君子喻于义，小人喻于利”，只讲义、不讲利的片面性。兼爱有利于自己，不兼爱则有害于自身，墨子将伦理道德和功利主义紧密地结合在一起。墨子提出了一种己先爱人，然后得及的步骤，并以孝亲为例，“必吾先从事乎，爱和人之亲，然后人报我以爱利吾平也”(兼爱下)。就是说，我先孝敬他人的父母，然后他人也会孝敬我的父母。在墨于看采，爱的相互性出于人的本性，但在具体实施的时候，不能等待别人来爱自己，而应该首先爱人利人。这种先人后己的思想比起后采孟子提出的“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的、推己及人的思想更为深刻。 　
2、非攻。“兼爱”主张天下人互爱互利，不要互相攻击，这就必然要主张“非攻”。非攻并不等于非战，而是反对侵略战争，很注重自卫战争。自卫是反侵略的一个重要的组成部分，不自卫就会等于不反侵略。著名学者冯友兰指出：“‘兼爱’和‘非攻’是一种思想的两面，这种思想是非暴力论。‘兼爱’是非暴力论在内政方面的表现。‘非攻’是非暴力论在外交方面的表现。”
墨子始终坚持兼爱，义无反顾地执行自己的主张，并以其能言善辩的良好的语言素养，曾取得了止楚攻宋、止齐伐鲁、止鲁攻郑的良好效果。
3、节用、节葬、非乐等经济伦理主张，也都是由此而派生出来的。请读者仔细阅读本书相关章节。
4、墨子的其他主张，都是围绕兼爱展开的，详细说明了实现兼爱的方法和途径。具体内容，请读者仔细阅读本书相关章节。
四、不兼爱的危险结果
自私自利亦是乱世之因。例如：亏父而自利、亏子而自利、亏兄而自利、亏弟而自利、亏君而自利、亏臣而自利、乱异家以利其家、攻异国以利其国等等皆为自私自利之结果。一言以蔽之，违反兼爱互利原则的恶果是“强必执弱、富必侮贫、贵必傲贱、诈必欺愚”。人如果仅仅实现自爱的权利，而忽视兼爱他人的义务和责任，就会造成社会、政治的紊乱失序。墨子说：“今若国之与国之相攻，家之与家之相篡，人之与人之相贼，君臣不惠忠，父子不慈孝，兄弟不和调，此则天下之害也。”（《墨子·兼爱中》）
人与人之间的不相爱，造成很多弊端。墨子说：“圣人以治天下为事者也，必知乱之所自起，焉能治之。不知乱之所自起，则不能治。譬之如医之攻人之疾者然，必知疾之所自起，焉能攻之。不知疾之所自起则弗能攻。治乱者何独不然？必知乱之所自起，焉能治之。不知乱之所自起则弗能治。圣人以治天下之事者也，不可不察乱之所自起。当察乱之所自起？起不相爱。”《墨子·兼爱》又说：“天下之人皆不相爱，强必执弱，富必侮贫，贵必傲贱，诈必欺愚。凡天下祸篡怨恨，其所以起者，以不相爱生也。”（《墨子·兼爱》）
不兼爱，会引起祸害的连锁反应。墨子认为，如果每个人都对全天下人有利，那么，全天下人也会对每个人有利，反之，亦然。故其言：“夫爱人者，人必从而爱之；利人者，人必从而利之；恶人者，人必从而恶之；害人者，人必从而害之。”（《墨子·兼爱中》）这样说来，“爱别人就成了一种长期投资，它是会得到偿还的。可是绝大多数人都很近视，看不到这种长期投资的价值，也还有一些实例，说明这样的投资的得不到偿还。”
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